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Un anno all’insegna della solidarietà …
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Saluti della PresidenteSaluti della Presidente
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“Sappiamo bene che ciò che facciamo non è che una 

goccia nell'oceano.

Ma se questa goccia non ci fosse, all'oceano 

mancherebbe” 

(Madre Teresa di Calcutta)

Credo che in questo bellissimo aforisma, sia racchiuso il

messaggio di solidarietà, di impegno quotidiano e di rispetto

reciproco su cui si basa tutta l'azione dell'Opera Pia Corbetta di

cui ho avuto l'Onore di essere Presidente negli ultimi 8 anni.

Ormai il mio percorso sta per terminare.... ci tengo particolarmente

a concludere il mio secondo mandato facendo tutta una serie di

ringraziamenti a tutti coloro che, negli anni, hanno incrociato ed

accompagnato il mio percorso all'interno di questa Residenza

Sanitaria Assistenziale.

Non citerò nessuno in particolare poiché sarebbe davvero molto

lungo farlo e rischierei di annoiare la lettura ma spero che,

chiunque abbia condiviso con me questi anni si possa sentire

coinvolto e ringraziato.

Una persona però, in particolare, voglio citarla...

il mio GRAZIE più grande e sentito va alla persona che più di tutte

mi ha aiutato, accompagnato, raccontato dell'Ente a livello

normativo e funzionale, a colei che più di tutte ha saputo starmi

vicino consigliandomi anche a livello personale come lo avrebbe
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fatto una sorella maggiore, che, a volte, mi ha visto in crisi per problemi 

personali e spronandomi a non mollare mi ha preso per mano ed 

aiutato a superare le difficoltà. La stessa persona che mi ha conosciuto 

ragazza e mi ha visto diventare mamma per ben due volte e che, mi 

auguro, possa fare parte della mia vita anche in futuro nonostante la 

mia esperienza si sia conclusa! GRAZIE MILLE DI CUORE Dott.ssa 

Giovanna Motta!

L'anno 2017 all'Opera Pia Corbetta ha visto come tema centrale quello 

della solidarietà, ne è testimonianza anche la bacheca che era posta 

all'ingresso e che ha raccolto innumerevoli messaggi di solidarietà. 

Ricorre quest'anno il settantesimo anniversario dalla fondazione 

dell'Ente e, negli anni, gli esempi di Solidarietà sono stati davvero 

molti! “Tantissime gocce nell'oceano”.

Nel celebrare questa importantissima ricorrenza, mi sento orgogliosa di 

affermare che questa Struttura è motivo di orgoglio per tutta la 

comunità di Borgolavezzaro e di vanto di fronte alle altre comunità; 

oltre ad essere un esempio di duro lavoro finalizzato al benessere di 

persone che ne hanno bisogno! Personalmente, mi sento orgogliosa di 

aver fatto parte di questa splendida e grande “famiglia”!.

In un mondo dove ormai sembra essere “di moda” trovare sempre 

qualcosa da dover criticare è bello sapere invece che, l'aiutarsi 

reciprocamente ed il condividere siano  valori fondamentali che 

all'Opera Pia Corbetta vengono coltivati ogni giorno, passo dopo 

passo! Quale miglior esempio di solidarietà!.

Ringrazio tutti coloro che, in qualsiasi forma e quotidianamente, si 

adoperano per gli altri ed auguro con tutto il cuore un Felice Natale ed 

un sereno Anno Nuovo!

Buone Feste a tutti!

La Presidente

Dott.ssa Saini Giovanna 



La SOLIDARIETA’ La SOLIDARIETA’ 

vissuta da noivissuta da noi
Ci sono tanti modi per vivere la  solidarietà.  In questo 

momento parleremo di gesti, di aiuti  reciproci e di 

pensieri che quotidianamente, chi frequenta l’OPC, può 

vedere.  È stato un anno importante per la casa di riposo, 

pieno di attività e di momenti di condivisione, di 

collaborazioni e di nuove amicizie.  Grazie alle attività di 

Terapia Occupazionale che quotidianamente vengono 

svolte ho visto con i miei occhi la solidarietà tramutarsi 

in gesti e così… ecco che Adele aiuta Rita ad indossare il 

golfino perché sente freddo, Aldo 

gioca a carte con Romano 

perché per lui è un’attività 

importante e colma di 

ricordi, Lucia manca in salone 

da qualche giorno ed Elsa e 

Almerina mi chiedono 

di lei,  Franca spiega a Giselda

entrata a far parte della famiglia

da poco come si svolgono le 

giornate da noi e Angelo aiuta 

Monica a giocare a tombola.  
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Gli eventi e la solidarietà Gli eventi e la solidarietà 

all’OPCall’OPC
Anche quest’anno all’OPC non sono mancati gli 
eventi e le feste.  Spicca la manifestazione “ Gelato 
in festa, il gusto della solidarietà” tenutasi il 27 
maggio 2017. In questa occasione è stata grande la 
partecipazione di gran parte delle associazioni di 
volontariato e ludico-ricreative della zona che ci 
hanno permesso di vivere un pomeriggio 
indimenticabile ancora una volta all’insegna del 
solidale.
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Concorso creativoConcorso creativo

Una matita, la fantasia e puoi volare in Una matita, la fantasia e puoi volare in 

alto.alto.

Il concorso fa parte di un progetto più ampio 

seguito dalla terapista occupazionale Martina per 

riportare alla luce hobby e passioni delle persone 

qui ricoverate prima dell’ingresso in struttura. 

Durante la creazione degli elaborati molti sono 

stati i gesti e le parole che ci hanno colpito, segni 

chiari di un clima sereno, di collaborazione e di 

aiuto reciproco. Di seguito alcuni scatti della 

giornata.
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INAUGURAZIONE INAUGURAZIONE 

SALA DA PRANZOSALA DA PRANZO
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Il trenta settembre duemiladiciassette è stata una 

giornata speciale, di festa in struttura. 

Alla presenza dell’assessore alle 

politiche sociali dott. Augusto

Ferrari è stata inaugurata 

una nuova sala da pranzo, 

un ambiente molto luminoso

grazie alle vetrate sui tre lati, 

una scelta strutturale fatta in 

considerazione della tipologia 

di ospiti. Si tratta,  infatti, di una sala ristorante che si 

trova nel nucleo di colore giallo/lilla, dove gli anziani 

residenti soffrono di varie forme di demenza quale il 

morbo di Alzheimer. Gli studi più recenti sulla terapia 

ambientale finalizzata a diminuire le fonti di stress, 

hanno dimostrato l’importanza di far soggiornare chi 

soffre di tali patologie in ambienti luminosi, dove lo 

sguardo può spaziare verso l’esterno, ad esempio su 

un parco, perché così si agisce a livello profondo sul 

sistema nervoso e si hanno effetti su irrequietezza e 

tono dell’umore, aiutando il rilassamento della 

persona.
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La realizzazione di questa sala è stata resa possibile grazie

al lascito della Signora Agosta Giancarla, che è stata ospite

della residenza dal 2004 al 2016. Viene ricordata da tutti

coloro che operano nella struttura come una persona

gentile e serena. L’Amministrazione dell’Ente ha voluto

lasciare un segno tangibile in memoria della generosa

benefattrice ed ha apposto una targa all’interno della sala

con incisa la seguente frase “Ciò che abbiamo fatto solo per

noi stessi muore con noi. Ciò che abbiamo fatto per gli altri e

per il mondo resta ed è immortale” di H. B. MACKAY . Alla

cerimonia di scoprimento della targa apposta è seguita la

benedizione ad opera di Don Gianfranco Regalli, Prevosto

e consigliere dell’Ente.

AL taglio del nastro erano presenti le autorità locali, il

sindaco di Borgolavezzaro Dott.ssa Achilli Annalisa,

l’assessore provinciale Sign. Cremona ed il maresciallo

dei carabinieri.
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La giornata ha visto la partecipazione della

cittadinanza, nonché degli ospiti e dei loro parenti che

insieme al personale hanno voluto ricordare la signora

Agosta Giancarla. Molto apprezzata è stata la presenza

della cugina della benefattrice, la Signora Campanella

Giuseppina che ha dedicato alcune parole di

ringraziamento a tutti coloro che operano

quotidianamente nella residenza. Per l’Ente la cerimonia

ha celebrato anche un’importante ricorrenza, ossia i

settant’anni di apertura dell’Opera Pia Corbetta. Infatti

come ha ricordato la Presidente Dott.ssa Saini

Giovanna la generosità e la solidarietà verso i bisognosi

è da sempre viva tra gli abitanti di Borgolavezzaro, ed il

fondatore dell’Ente l’Ing. Corbetta Giuseppe così come

oggi la signora Agosta Giancarla ne sono due grandi

esempi.
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A ricordo del settantesimo anniversario dalla fondazione è 

stato realizzato un volume, grazie al contributo della 

Cooperativa Nuova Assistenza di Novara, nelle cui pagine è 

stata raccontata la nascita e l’evoluzione della Residenza e 

sono state raccolte le foto d’archivio che hanno 

rappresentato i momenti più significativi della sua storia

Di questo libro uscito in tiratura limitata, è stato fatto dono 

all’Assessore alle politiche sociali della regione Piemonte ed hai 

Presidenti emeriti, Dott.ssa Lara Murari e Cav. Cisari Pietro, 

nonché agli insigni consiglieri Ing. Barison Antonio, al Sindaco di 

Borgolavezzaro Dott.ssa Achilli Annalisa, ai rappresentanti delle 

associazioni locali Sign. Sommo e Signora Mossini ed ai politici 

locali  Commendatore Lovati GianLuigi e On. Rampi Elisabetta, 

Sign. Cremona Assessore della Provincia.
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Particolarmente emozionante è stato il momento in cui

un’ospite, la signora Roncon Almerina, ha donato, a

ricordo della giornata, al Dott. Ferrari un striscia centro

tavola, da lei stessa realizzata a uncinetto, opera con cui

aveva vinto il “Concorso creativo” svoltosi il 23

settembre 2017 nella residenza.

Al termine della cerimonia è stato allestito un ricco buffet 

dove la portata principale è stata la paniscia, un piatto tipico 

della cucina piemontese che è valso numerosi 

apprezzamenti da parte di tutti i commensali ai cuochi della 

residenza.

Il successo dell’evento è stato reso possibile da tutti coloro 

che ogni giorno collaborano con me, per garantire quella 

cura che non è solo assistenza, ma anche e soprattutto 

accoglienza dei nostri ospiti, ai quali va il mio sentito grazie 

per la passione che da sempre mi dimostrano quando li 

coinvolgo nei grandi eventi, ma che non viene meno, nel loro 

impegno quotidiano.

Il Direttore Amministrativo

Dott.ssa Motta Giovanna



LA SOLIDARIETA’ LA SOLIDARIETA’ è…è…

Durante tutto l’anno appena trascorso abbiamo 

parlato di solidarietà a più livelli includendo tutte 

le persone che ci hanno fatto visita. Abbiamo 

chiesto a chiunque lo desiderasse di lasciarci un 

pensiero sulla solidarietà e, qui di seguito, 

troverete i più significativi.
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È una macedonia 

d’amore con uno 

spruzzo di allegria da 

donare ogni giorno

Teresa
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Solidarietà è quando ti 

prendi cura di chi ti 

sta vicino, con gesti, 

sorrisi e parole 

d’affetto

Solidarietà è quando tu 

sei in difficoltà e io ci 

sono ad aiutarti
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STANZA STANZA 

MULTIMEDIALEMULTIMEDIALE
Per rimanere in tema solidarietà lo scorso anno ci è 

stato donato dalla sig.ra Adriana Ponzianelli un 

impianto Hi-fii.  Durante tutto il 2017 sono stati 

così attivati  un laboratorio musicale e il cineforum.  

Questi due momenti hanno cominciato a rivestire 

sin da subito un ruolo importante all’interno della 

vita della struttura. Durante queste attività 

ricreative è importante dire che le persone 

possono esercitare il diritto alla scelta, proponendo 

l film e musica in accordo con i loro gusti e le loro 

epoche. Questo concetto di far scegliere è 

fondamentale e, anche se da fuori può sembrare 

una banalità, consente alle persone che prendono 

parte al progetto di mantenere un ruolo attivo. Non 

dimentichiamoci infatti che con 

l’istituzionalizzazione la possibilità di scelta 

diminuisce notevolmente fino a venire meno del 

tutto a causa dei ritmi serrati della vita in struttura. 
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Oltre a garantire un momento di svago 

permettono di:

• Lavorare sui ricordi

• Aumentare la socializzazione e l’interazione

• Diminuire i disturbi comportamentali

• Aumentare il tono dell’umore

• Favorire il dialogo e la narrazione autobiografica
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TRE minuti show!!!TRE minuti show!!!

Anche quest’anno si è svolto il concorso “ 3 minuti 

show” organizzato dalla cooperativa Nuova 

Assistenza. Il tema riguardava l’andare oltre le 

apparenze e il nostro staff ha presentato un 

video che evidenziava l’empatia e l’importanza 

dei ricordi della giovinezza delle persone che 

quotidianamente seguiamo. Anche in questo 

frangente è emersa la solidarietà su più livelli.  Gli 

anziani coinvolti nel progetto infatti ci hanno 

raccontato alcuni avvenimenti della loro vita 

passata,  ai tempi della guerra e di come la 

fratellanza fosse  un elemento essenziale in quegli 

anni estremamente duri. I racconti toccanti si 

sono uniti al grande aiuto che, alcune volontarie 

ci hanno dato nel realizzare questo ambizioso 

progetto. Oltre al loro tempo infatti, hanno 

messo a disposizione le loro conoscenze e tutte 

le attrezzature utili per la creazione del video 

che ha ottenuto un grande successo e 

innumerevoli applausi.
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Suor Paolina e Suor Suor Paolina e Suor SunitaSunita

Solidarietà, Solidarietà, 

elemento essenziale elemento essenziale 

della vita cristiana.della vita cristiana.

(Papa Francesco)(Papa Francesco)

La solidarietà è un gesto con il quale noi Sorelle 

della carità aiutiamo i bambini e le persone che si 
trovano nel bisogno spirituale e materiale. La 
solidarietà è un concetto molto importante, che 
ci porta ad aiutare gli altri quando sono in 
difficoltà per donare a tutti dignità e attenzione 
verso ogni fratello e donare un futuro migliore a 
tutti.

Il gesto di solidarietà di migliaia di persone è in 
grado di aiutare i bambini di ogni paese e 
territorio del mondo. Sostenere tutto questo è la 
dimostrazione pratica di come siamo davvero in 
grado di migliorare noi stessi e i Paesi poveri del 
terzo mondo. Attraverso i progetti di accoglienza 
e sviluppo sociale che la nostra congregazione 
attiva con impegno da sempre, tutti insieme 
possiamo essere solidali con i bimbi e le famiglie 
in difficoltà.

Suor  Margaret
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Gli scatti d’oro Gli scatti d’oro 

dell’anno!dell’anno!

Campioni di bontà e simpatia!
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L’angolo dei cuochiL’angolo dei cuochi

INGREDIENTI:

 3OO grammi di farina

 125 grammi di 

zucchero a velo

 1 uovo

 125 grammi di burro

 ½ di lievito

 Marmellata o nutella

PREPARAZIONE:

Mescolare la farina con 100 grammi di zucchero, 
uovo, burro e lievito. Impastare rapidamente e 
stendere la pasta in una sfoglia spessa 5 mm. 
Ritagliare dei dischetti di 8cm. Alla metà dei 
dischetti ottenuti praticare un foto centrale. 
Cuocerli in forno per circa 10 minuti a 180gradi. 
Spalmare lla confettura sul disco e sovrapporre la 
metà bucata; cospargere poi di zucchero a velo.

Buona merenda!!!!!!
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BISCOTTI DEL TIROLO
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AperipranzoAperipranzo all’all’O.P.CO.P.C..
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Il giorno due dicembre alle ore 11,45 si è svolta una 

magnifica festa con i parenti della Residenza, l’occasione è 

stato l’aperipranzo per gli auguri di Natale che 

l’Amministrazione ha organizzato.

La partecipazione è stata numerosa, Don Gianfranco 

membro del consiglio di amministrazione ha fatto gli 

auguri a tutti i presenti e portato i saluti di tutto il 

Consiglio di Amministrazione.

La Dott.ssa Motta Direttore Amministrativo ha ricordato 

“come l’anno 2017 è stato particolarmente importante 

per l’Ente, perché ricorreva il 70° dalla fondazione. L’ing. 

Corbetta era una persona di Borgolavezzaro che ha 

lasciato tutti i suoi beni per la realizzazione di una casa 

per gli anziani bisognosi, del suo paese natale. Sicuramente 

il suo è stato un gesto di solidarietà, che però non è 

rimasto isolato, infatti nel tempo molte persone hanno 

fatto donazioni all’Ente e questo ha reso possibile la 

crescita della Residenza sino ad avere le dimensioni 

attuali. 
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L’ultima, in ordine di tempo, di grande benefattrice, 

è stata la Signora Agosta Giancarla, che è stata 

ospite per 12 anni della struttura, ed ha destinato 

un lascito all’Ente. E’ stato proprio grazie a questo 

gesto di solidarietà che alla fine di settembre è 

stato possibile inaugurare una nuova sala da pranzo, 

a lei intitolata, nel nucleo giallo/lilla. Ancora oggi la 

solidarietà è viva nel paese, sia attraverso le 

associazioni come quella del volontariato che 

collabora quotidianamente con l’Ente, sia all’interno 

della residenza dove ospiti, operatori e parenti 

partecipano attivamente ai laboratori creativi, che 

mi piace definire laboratori di benessere, perché se 

è vero che la malattia toglie tantissimo ai nostri 

anziani sicuramente tutti hanno diritto ad una vita 

dignitosa ed essere coinvolti in una progettualità 

consente di avere un obiettivo e di mettersi in 

gioco, cosa che ci trasforma in una grande famiglia 

dove ognuno collabora in base alle proprie forze in 

un clima di solidarietà reciproca”.
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Dopo la visione di un video, realizzato dalla terapista 

occupazionale Dott.ssa Beccati in collaborazione con 

la coordinatrice Dott.ssa Siccardi, che ha ben 

rappresentato il concetto di anziani attivi e con la 

voglia di fare con il coinvolgimento anche dei loro 

parenti, tutti i presenti hanno molto apprezzato il 

buffet realizzato dalla cucina della residenza, il cui 

piatto forte è stato il risotto al barolo, tipico della 

cucina piemontese, cucinato dal cuoco Mantovani 

Luca.

A ricordo della giornata l’Amministrazione con la 

collaborazione della Cooperativa, i cui saluti sono 

stati portati dalla Dott.ssa Benvenuti, ha donato a 

tutti i parenti un libro con la storia dell’Opera Pia 

Corbetta, dalle origini ad oggi ed un calendario di 

buon augurio per il 2018.



Oblazioni & LascitiOblazioni & Lasciti

 Grassi Francesco in memoria di 
Singnorelli Elda

 Zorzoli Annalisa in memoria di 
Zorzoli Caterino

 Gallina Gianfranco in memoria di 
Pisani Gian Carlo

 Scarenzio Susanna in memoria di 
Doria Rita

 Fondazione BPN

 Borgarello Agnese

 Barba Giovanni e Giuliana in 
memoria di Barba Giuseppina

 Parenti di Putti Michelina

 Tecno Gi Spa

 Lascito di Agosta Giancarla

23



L’Opera Pia L’Opera Pia CorbettaCorbetta

Augura a tutti Buone FesteAugura a tutti Buone Feste
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